Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2006”

Uchwata Nr XXXVII/3/06 z dnia 27 stycznia 2006 r. Rada Miejska
w Mroczy przyjeta ,,Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2006”.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i1 rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gmina Mrocza jest gming o najwigkszym bezrobociu w powiecie
nakielskim, utrzymujacym si¢ od kilku lat na poziomie ponad 30%. Prowadzone
badania i obserwacje bezrobocia w takiej skali wskazuja, ze jest ono przyczyna
wielu problemow spotecznych a szczegoOlnie patologii. Brak mozliwosci
zarobkowych powoduje biede 1 ubdstwo rodzin, co z kolei staje si¢ powodem
szukania metod zastgpczych zaspokajania potrzeb swoich i1 rodziny. Ludzie
dtugo pozostajacy bez pracy bardzo czgsto uciekaja si¢ do naduzywania
alkoholu 1 innych substancji odurzajacych, co w bardzo krotkim czasie prowadzi
do uzaleznienia.

W Gminie Mrocza az 141 z 533 rodzin korzystajacych z pomocy Miejsko
— Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej dotknigtych jest problemem
alkoholizmu. Rozpowszechnianie probleméw zwiazanych 2z alkoholem
1 propagowanie postawy antyalkoholowej ma $cisty zwiazek z obyczajowoscia
1 postawami spotecznymi wobec picia alkoholu. Wazna rolg odgrywa réwniez
dostepno$¢ do napojow alkoholowych, tatwo$¢ ich nabycia, niska cena.
Swiadczy o tym migdzy innymi ankieta przeprowadzona wérdd uczniow
gimnazjum. Wynika z niej migdzy innymi, ze az 1/5 uczniéw uwaza, iz:

-z piciem alkoholu nie ma potrzeby czeka¢ do osiagnigcia petnoletnosci,
- picie piwa lub wina w tym wieku nie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

- rodzice pozwalaja na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecnosci,



Ponad potowa twierdzi, ze nie ma probleméw z zakupem alkoholu w sklepie,
a chociaz wg ankiety nikomu z badanych nie zaproponowano na razie
narkotykow czy sterydow, to 20% z nich uwaza, ze na terenie szkoty mozna
uzyskac¢ taka propozycje co do narkotykéw, a 15% co do steryddéw 1 anabolikow.
Pamigtac nalezy, ze alkoholizm jest takze choroba duchowa, poniewaz w miarg
jej rozwoju alkohol staje si¢ najwazniejsza rzecza w zyciu, obiektem
szczegblnej uwagi.

Zadania, ktore realizujemy przy pomocy programu maja stuzy¢ poprawie
jakosci stylu zycia jednostki, rodziny i sSrodowiska.

O potrzebie dzialan profilaktycznych §wiadcza dane Policji, Strazy Miejskiej,
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych, Sadu
Rejonowego w Nakle czy Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spoteczne;.
Aby zmniejszy¢ skutki naduzywania alkoholu prowadzone sa dziatania poprzez:
» Klub Abstynenta

» Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

» Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
> Swietlice Socjoterapeutyczna

Opieraja si¢ one na wzajemnych wspierajacych si¢ rozmowach 1 spotkaniach we
wlasnym gronie, spotkaniach =z terapeuta, ogolnopolskich wyjazdach
trzezwosciowych do Lichenia 1 Czgstochowy, spotkaniach mlodziezy
z trzezwiejacymi alkoholikami, prowadzeniu kontroli przestrzegania warunkow
sprzedazy 1 podawania alkoholu.

Nieoceniona role spelniaja takze instytucje takie jak szkoly czy Policja
prowadzace zajecia z zakresu profilaktyki, MGOKIR oraz organizacje
1 stowarzyszenia zrzeszajace mtodziez i dorostych; a takze Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej $wiadczacy szeroka pomoc dla osob 1 rodzin
z problemem alkoholowym.

W 2006 r. dofinansowano wydawanie gazetki szkolnej przy Szkole

Podstawowej w Mroczy, ktora na swych tamach porusza tematyke uzaleznien i



promocje zdrowego stylu Zycia poprzez napigtnowanie uzywek i Srodkoéw

odurzajacych 1 promuje sport.

Mtodziez Gimnazjum wzigla takze udziat w Wojewddzkim Konkursie
Profilaktycznym ,,Mtodziez wolna od natogow™.

Zorganizowanych zostalo kilka spektakli teatralnych we wszystkich
szkotach, poswieconych profilaktyce uzaleznien, umiejg¢tnosci odmawiania
pokusie czy umiejetnosci zachowania zasad bezpieczenstwa w kontaktach
z osobami obcymi.

Ponadto w szkotach realizowany jest ,,Drugi Elementarz — czyli Program
Siedmiu Krokow”, takze poswigcony w/w tematyce.

Szkotom przekazano takze kilkaset egzemplarzy broszur informacyjnych
dla rodzicow, opisujacych jak rozpozna¢ u dzieci objawy uzywania réznego
rodzaju srodkow odurzajacych, a takze wiele innych folderéw omawiajacych
profilaktyke alkoholowa.

Dla Szkoty Podstawowej w Mroczy zakupione zostaly takze pomoce
dydaktyczne, ktore w znacznym stopniu utatwia przekazanie uczniom wiedzy
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Ponadto w biezacym roku planujemy:

- zakup literatury fachowej dla Klubu Abstynenta i bibliotek,

- sfinansowanie przedstawienia dla uczniow poswigconego umiejetnosci
odmawiania pokusie uzywek,

- dofinansowanie do corocznych wyjazdow na spotkania trzezwosciowe
w Licheniu 1 Czgstochowie,

- realizowanie na bazie szkot ,,Programu Zapobiegania Narkomanii — Odlot”,
przekazanego placowkom. Zestaw zawiera kasety wideo, gry edukacyjne
oraz gotowe konspekty dla nauczycieli a takze wiele materiatlow
merytorycznych, bardzo pomocnych w prowadzeniu zaj¢¢ poswigconych

profilaktyce uzaleznien 1 promocji zdrowego stylu zycia,



- przystapienie do kolejnej edycji kampanii pod patronatem MENiS
»Zachowaj Trzezwy Umysl”,

- pozyskanie  kolejnych  zestawoéw  komputerowych dla  $wietlicy
terapeutycznej,

- udzial w kampaniach 1 konkursach organizowanych przez instytucje
1 organizacje zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego
stylu zycia przy wspotudziale przychodni lekarskich naszej gminy,

- sfinansowanie powstania i wydawania w Szkole Podstawowej w Mroczy
gazetki szkolnej, ktora na swoich tamach bedzie poruszala takze problemy
profilaktyki uzaleznien,

- dofinansowanie wydawania gazetki szkolnej w Gimnazjum w Mroczy,
ktora w zamian takze bedzie poruszata w/w tematyke.

- udziatl finansowy w zorganizowaniu ,,Szkolnego Dnia Profilaktyki”,

- wspolna realizacja zadan wynikajacych z ,Programu Promocji Zdrowia
oraz Profilaktyki Zawatow Serca 1 Udarow Mozgu ,,PP400M” dla Miasta
1 Gminy Mrocza na lata 2005 — 2008” oraz ,,Programu Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na 2006 rok” jako kompleksowy
sposob przeciwdziatania uzaleznieniom i promowanie zdrowego stylu zycia.

Reasumujac, chcialbym zaznaczy¢, iz zdecydowana wigkszos¢ gltéwnych
zatozen programu na 2006 rok zostala zrealizowana i1 dotozymy wszelkich

staran, aby rok 2007 obfitowat w jeszcze wigksza 1lo$¢ dziatan w tym zakresie.



