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1. Wstep

Zarzadzeniem Nr 42/05/Z Burmistrza Miasta 1 Gminy Mrocza z dnia 4 maja 2005 r.
powolany zostat Zespot Koordynacyjny d/s Opracowania 1 Wdrazania ,,Programu Promocji
Zdrowia oraz Profilaktyki Zawatow Serca i Udarow Mozgu ,,PP400M” dla Miasta
i Gminy Mrocza na lata 2005 — 2008”, ktorego podstawowym zadaniem jest inicjowanie
1 koordynacja na szczeblu gminnym dziatan na rzecz promocji zdrowia.

W sktad Zespotu wchodza przedstawiciele nastgpujacych instytucji:

» Urzedu Miasta i Gminy w Mroczy

» Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,, AWICENNA” w Mroczy

*  Gimnazjum im. Jana Pawta IT w Mroczy

» Szkoty Podstawowej w Mroczy

» Szkoly Podstawowej w Witostawiu

Gtowna inicjatywa Zespotu bylo opracowanie ,Programu Promocji Zdrowia
oraz Profilaktyki Zawalow Serca i Udaréw Mozgu ,,PP400M” dla Miasta i Gminy Mrocza
na lata 2005 — 2008”, ktory poprzez wskazanie listy probleméw oraz kierunkow dziatania
utatwi w najblizszych latach realizacj¢ zadan w zakresie budowania infrastruktury
do promoc;ji zdrowia na terenie gminy.

Podstawe do opracowania Programu stanowit Narodowy Program Zdrowia oraz Polski
Projekt 400 Miast, ktory ukierunkowany jest szczegdlnie na promocj¢ zdrowia, zmiany
w stylu zycia, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu oraz zmniejszenie roznic
w zdrowiu 1 dostgpie do swiadczen zdrowotnych.

W pierwszym etapie przygotowywania Programu, na podstawie diagnozy stanu
zdrowia mieszkancow Gminy Mrocza, przygotowanej w oparciu o dane statystyczne
1 materialy bedace w posiadaniu Zespolu, okreslone zostaly gltéwne problemy zdrowotne
mieszkancow. Pozwolitlo to na sformutowanie celu strategicznego oraz czterech celéw
operacyjnych. W czesci szczegdtowej Programu zaprezentowane zostaly zadania konieczne
do realizacji poszczegolnych celow oraz ich realizatorzy. Okreslone zostaty rowniez
oczekiwane efekty oraz wskazniki do monitorowania i oceny stopnia realizacji zadan.
Zaplanowano, iz Program bgdzie monitorowany na zakonczenie kazdego roku.

Zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia oraz dokumentu Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,,Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku” zadania okre$lone

w Programie koncentruja si¢ przede wszystkim na edukacji zdrowotnej oraz profilaktyce



pierwotnej. Wazne miejsce zajmuja rowniez zadania dotyczace rozwijania i tworzenia
siedliskowych projektow promocji zdrowia tak, aby promocja zdrowia obecna byta w roznych
organizacjach i1 grupach spolecznych, takich jak: szkota, szpital, zaktad pracy czy srodowisko
zamieszkania. Wiele z zadan skierowanych jest do samorzadu lokalnego, ktory powinien by¢
organizatorem dzialan zdrowotnych na swoim terenie, jak rowniez powinien wspieraé
spoleczne inicjatywy prozdrowotne.

Wyrazamy nadziejg, iz do realizacji ,,Programu Promocji Zdrowia oraz Profilaktyki
Zawalow Serca i Udarow Mozgu ,,PP400M” dla Miasta i Gminy Mrocza na lata
2005 — 2008 wlaczy si¢ wiele organizacji na terenie Gminy Mrocza, a systematyczne
wdrazanie jego poszczegolnych zadan przyczyni si¢ do poprawy stanu zdrowia mieszkancow

Naszej Gminy.



2. Zdrowie i jego uwarunkowania, promocja zdrowia —
podstawowe terminy.

Podstawg w rozumieniu pojgcia promocji zdrowia stanowi wyjasnienie definicji
zdrowia. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,zdrowie jest pelnym dobrostanem
fizycznym, psychicznym i spolecznym, a nie wylqcznie brakiem choroby lub niedomagania”.
Definicja ta podkresla trzy aspekty zdrowia: po pierwsze — zdrowie jest stanem pozytywnym
cztowieka, po drugie — termin ,,petne” sugeruje, ze jest ono stopniowalne, po trzecie — ze ma
ono charakter wielowymiarowy (wieloaspektowy). Dlatego tez, we wszystkich okresach zycia
cztowiek powinien dbac o swoje zdrowie:

- chronié i utrzymywac — zapobiega¢ chorobom (profilaktyka),

- doskonali¢ — umacnia¢, poprawia¢, pomnazaé, zwigksza¢ jego potencjal (promocja
zdrowia),

- przywracaé¢ — w przypadku choroby (leczenie i rehabilitacja).

Zdrowie cztowieka =zalezy od wielu roznorodnych, wzajemnie powiazanych
czynnikow. Powszechnie przyjmowanym narzgdziem analizy uwarunkowan zdrowia jest
koncepcja ,,p6l zdrowotnych” Lalonde’a, w ktérej wyrdznia si¢ cztery glowne grupy
czynnikow:

- styl zycia (ok. 50%),

- $rodowisko fizyczne i1 spoteczne zycia, pracy, nauki (ok. 20%),
- czynniki genetyczne (ok. 20%),

- shuzba zdrowia (ok. 10%).

Niezaleznie od tego jak zdaniem rdéznych autorow ksztattuje si¢ procentowy udziat
poszczegolnych czynnikdw w warunkowaniu zdrowia, niezwykle wysoka jest pozycja stylu
zycia (zachowan zdrowotnych), ktéry w najwigkszym stopniu determinuje zdrowie. Trzeba
jednak podkresli¢, iz nawet najbardziej $wiadomi ludzie nie sa w stanie sami w pelni
ochroni¢, utrzyma¢ i doskonali¢ swojego zdrowia. Konieczne sa dzialania wspomagajace,
dzigki ktérym ,,zdrowe wybory moga by¢ tatwiejszymi wyborami”. Stanowi to zobowigzanie
dla politykdw, zarzadzajacych na roéznych poziomach i1 w roznych organizacjach,
do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej dla ufatwienia dokonywania wyborow

sprzyjajacych zdrowiu.



Promocja zdrowia (wg Karty Ottawskiej, 1986) jest to proces umozliwiajacy ludziom:

= zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem (poprzez identyfikacj¢ wtasnych problemow

zdrowotnych),

= poprawg zdrowia poprzez:

podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu;
ksztaltowanie potrzeb 1 umiejgtnosci rozwiazywania wiasnych problemow

oraz zwigkszania potencjalu zdrowia.

Promocja zdrowia obejmuje pig¢ obszarow:

budowanie prozdrowotnej polityki publicznej,

tworzenie $rodowiska zycia i pracy (fizycznego oraz spolecznego) sprzyjajacego
zdrowiu,

zachgcanie do aktywnych dziatan na rzecz zdrowia calego spoteczenstwa,

rozwijanie indywidualnych umiej¢tnosci stuzacych zdrowiu (edukacja do zdrowia),

reorientacja stuzby zdrowia.



3. Ogolna charakterystyka Miasta i Gminy Mrocz

1) Charakterystyka demograficzna.

Tab. 1: Struktura wiekowa mieszkancow

0-7 8-15 16-18 19-95 | 19-60 p.65 | p.60 Razem
Rok M K R M K R M K R M K R M K R M K R
Miasto | 238 | 211 | 449 | 295 | 266 | 561 | 138 | 136 | 274 | 1254 | 1170 | 2424 | 128 | 300 | 428 | 2053 | 2083 | 4136
2000 | Wies | 303 | 297 | 600 | 365 | 338 | 703 | 158 | 139 | 297 | 156 | 1296 | 2856 | 166 | 349 | 515 | 2552 | 2419 | 4971
Razem | 541 | 508 | 1049 | 660 | 604 | 1264 | 296 | 275 | 571 | 2814 | 2466 | 5280 | 294 | 649 | 943 | 4605 | 4502 | 9107
Miasto | 234 | 203 | 437 | 281 | 253 | 534 | 142 | 124 | 266 | 1265 | 1201 | 2466 | 135 | 294 | 429 | 2057 | 2075 | 4132
2001 | Wies | 290 | 283 | 573 | 371 | 338 | 709 | 145 | 132 | 277 | 1580 | 1325 | 2905 | 174 | 348 | 522 | 2560 | 2426 | 4986
Razem | 524 | 486 | 1010 | 652 | 591 | 1243 | 287 | 256 | 543 | 2845 | 2526 | 5371 | 309 | 642 | 951 | 4617 | 4501 | 9118
Miasto | 232 | 190 | 422 | 276 | 261 | 537 | 132 | 115 | 247 | 1297 | 1239 | 2536 | 132 | 293 | 425 | 2069 | 2098 | 4167
2002 | Wie§ | 280 | 272 | 552 | 367 | 333 | 710 | 136 | 135 | 271 | 1606 | 1344 | 2950 | 169 | 355 | 524 | 2558 | 2439 | 4997
Razem | 512 | 462 | 974 | 643 | 594 | 1237 | 268 | 250 | 518 | 2903 | 2583 | 5486 | 301 | 648 | 949 | 4627 | 4537 | 9164
Miasto | 229 | 186 | 415 | 271 | 251 | 522 | 122 | 114 | 236 | 1343 | 1256 | 2599 | 128 | 301 | 429 | 2093 | 2108 | 4201
2003 | Wie§ | 285 | 255 | 540 | 353 | 340 | 693 | 133 | 124 | 257 | 1622 | 1354 | 2976 | 178 | 355 | 533 | 2571 | 2428 | 4999
Razem | 514 | 441 | 955 | 624 | 591 | 1215 | 255 | 238 | 493 | 2965 | 2610 | 5575 | 306 | 656 | 962 | 4664 | 4536 | 9200
Miasto | 210 | 198 | 408 | 280 | 247 | 527 | 112 | 98 | 210 | 1386 | 1286 | 2672 | 124 | 309 | 433 | 2112 | 2138 | 4250
2004 | Wies | 270 | 241 | 511 | 366 | 329 | 695 | 127 | 126 | 253 | 1614 | 1381 | 2995 | 175 | 351 | 526 | 2552 | 2428 | 4980
Razem | 480 | 439 | 919 | 646 | 576 | 1222 | 239 | 224 | 463 | 3000 | 2667 | 5667 | 299 | 660 | 959 | 4664 | 4566 | 9230
Miasto | 215 | 187 | 402 | 265 | 233 | 498 | 107 | 96 | 203 | 1398 | 1293 | 2691 | 305 | 132 | 347 | 2117 | 2114 | 4231
2005 | Wies | 271 | 248 | 519 | 352 | 334 | 686 | 127 | 121 | 248 | 1631 | 1401 | 3032 | 351 | 182 | 533 |2563 | 2455 | 5018
Razem | 486 | 435 | 921 | 617 | 567 | 1184 | 234 | 217 | 451 | 3029 | 2694 | 5723 | 656 | 314 | 880 | 4680 | 4569 | 9249
Miasto | 220 | 179 | 399 | 258 | 229 | 487 | 102 | 93 | 195 | 1413 | 1338 | 2751 | 296 | 140 | 436 | 2133 | 2135 | 4268
2006 | Wies | 251 | 255 | 506 | 338 | 322 | 660 | 130 | 131 | 261 | 1654 | 1425 | 3079 | 347 | 177 | 524 |2720 | 2310 | 5030
Razem | 471 | 434 | 55 | 596 | 551 | 1147 | 232 | 224 | 455 | 3048 | 2764 | 5832 | 317 | 643 | 960 | 4684 | 4795 | 9300

M — mgzczyzni, K — kobiety, R — razem




Tab. 2: Ludno$¢ w wieku 13 lat i wigcej wedhug poziomu wyksztalcenia (Narodowy Spis Powszechny - 20 maj 2002 r.)

Miasto Wie$ Razem
Wiek Pleé M+K Wiek Pleé M+K Wiek Pleé M+K
13-19 | 20-64 | p.65 M K R 13-19 | 20-64 | p.65 M K R 13-19 | 20-64 | p.65 M K R
Ogolem 543 2406 385 1628 | 1705 | 3334 642 830 464 1950 | 1936 | 3886 | 1185 | 5166 849 3578 | 3642 | 7220
Wyisze - 141 9 63 87 150 - 91 4 39 56 95 - 232 13 102 143 245
Policealne - 41 - 7 34 41 - 23 - 5 18 23 - 64 - 12 52 64
Srednie 46 640 37 280 443 723 28 485 23 228 308 536 74 1125 60 508 751 1259
Zawodowe 56 1024 61 741 400 1141 67 1135 39 713 428 1141 123 2059 100 1454 828 2282
Podstawowe | 408 543 261 509 703 1212 482 1108 355 898 1047 | 1945 890 1651 616 1407 | 1750 | 3157
Pozostale 33 17 17 28 39 67 65 38 43 67 79 146 98 55 60 95 118 213
M — mezczyzni, K — kobiety, R — razem
Tab. 3: Gospodarstwa domowe i ludno$¢ wedhug liczby 0séb w gospodarstwach (Narodowy Spis Powszechny - 20 maj 2002 r.)
Miasto Wies Razem
Liczba os6b Liczba | Sred. Liczba os6b Liczba | Sred. Liczba os6b Liczba | Sred.
liczba w gospodarstwach ludnos. | liczba | liczba w gospodarstwach ludnos. | liczba | jiczba w gospodarstwach ludnos. | liczba
gospod 1 2 3i w osébw | gospod 1 2 3i w 0s6b W | gospod 1 2 3i w 0s6b w
wiecej gospod. | gospod. wiecej gospod. | gospod. wiecej gospod. | gospod.
Ogolem 1223 171 207 845 4125 3,37 1320 177 227 916 4858 3,68 | 2543 348 434 1761 | 8983 3,53
Rodzinne 1041 - 197 844 3931 3,78 1125 - 211 914 4643 4,13 | 2166 - 408 1758 | 8574 3,96
1-rodzinne 982 - 197 785 3601 3,67 1003 - 211 792 3882 3,87 1985 - 408 1577 | 7483 3,77
2-rodzinne 58 - - 58 324 5,59 121 - - 121 752 6,21 179 - - 179 1076 6,01
3 i wigcej 1 - - 1 6 6,00 1 - - 1 9 9,00 2 - - 2 15 7,50
Nierodzin. 182 171 10 1 194 1,07 195 177 16 2 215 1,10 377 348 26 3 409 1,08




Tab. 4: Malzenstwa.

Malzenstwa

Rok Miasto | Wie$ Razem
1995 66 104 170
2000 13 26 39
2001 17 26 43
2002 26 27 53
2003 22 32 54
2004 23 24 47
2005 37 54 91
2006 39 42 81

M — mgzczyzni, K — kobiety, R — razem

2) Charakterystyka zdrowotna.

W ostatnich latach zarowno w kraju, poszczegdlnych wojewddztwach, tak i w Gminie

Mrocza zauwaza si¢ tendencje¢ spadkowa przyrostu naturalnego. Wedtlug posiadanej wiedzy
nie ma to jednak tak zwiazku z sytuacja zdrowotna obywateli jak z pogarszajaca si¢ z roku na

rok sytuacja spoleczna i materialng. Obnizanie si¢ standardu zycia, niepewnos$¢ jutra, strach

przed utrata pracy powoduje cheé ustabilizowania swojego statusu przede wszystkim.

Dopiero w pdzniejszym okresie przychodzi decyzja i czas na potomstwo — zreszta i tak

najczesciej jedno.

Tab. 5: Liczba urodzen.

Liczba urodzen

Miasto Wies Razem
Rok M K R M K R M K R
1995 36 29 65 31 41 72 67 70 137
2000 26 26 52 33 26 59 59 52 111
2001 28 26 54 28 28 56 56 54 110
2002 31 25 56 39 33 72 70 58 128
2003 30 20 50 33 25 58 63 45 108
2004 19 25 44 32 26 58 51 51 102
2005 28 20 48 30 35 65 58 55 113
2006 25 13 38 25 35 60 50 48 98

M — mezczyzni, K — kobiety, R — razem




Tab. 6: Liczba zgonow.

Liczba zgonow
Miasto Wies Razem
Rok M K R M K R M K R
1995 18 17 35 25 13 38 43 30 73
2000 20 13 33 22 17 39 42 30 72
2001 14 20 34 24 23 47 38 43 81
2002 21 12 33 28 12 40 49 24 73
2003 21 14 35 15 18 33 36 32 68
2004 16 13 29 30 18 47 46 31 77
2005 7 13 20 19 19 38 26 32 58
2006 14 22 36 30 21 51 44 43 87

M — mgzczyzni, K — kobiety, R — razem

Tab. 7: Osoby niepelnosprawne (Narodowy Spis Powszechny - 20 maj 2002 r.)

Prawnie Biologiczne Ogolem
M K R M K R M K R
Miasto | 260 245 505 42 75 117 302 320 622
Wie$ 327 267 594 28 47 75 355 314 669
Razem 587 512 1099 70 122 512 657 634 1291

M — mezczyzni, K — kobiety, R — razem

Srednia przecigtna liczba lat trwania zycia mezczyzn i kobiet wydhiza sie, jednak
mezezyzni zyja nieco krocej, bo ok. 69 lat, natomiast rednie trwanie zycia kobiet jest nieco

dtuzsze, tj. ok. 78 lat.

Do gléwnych przyczyn zgonoéw na terenie Gminy Mrocza naleza:

choroby uktadu krazenia

e choroby nowotworowe

e wypadki, urazy i zatrucia

e choroby uktadu oddechowego

e choroby ukladu trawiennego

Duza grupa (... %) zgondéw spowodowana zostala objawami 1 cechami gdzie indziej

niesklasyfikowanymi (kraj — 6,7%). (dane GUS)




3) Charakterystyka sytuacji bytowe;j.

Tab. 8: Sytuacja materialno - bytowa.

1 | Liczba 0s6b otrzymujacych zasitek staly z pomocy spolecznej w 66
2006 .

2 | Liczba rodzin otrzymujacych zasitek okresowy 2z pomocy 425
spotecznej w 2006 .

3 | Liczba rodzin korzystajacych z zasitkow celowych i w naturze w 301
2006 .

4 | Liczba 0s6b korzystajacych z renty socjalnej w 2006 r. 66

5 | Liczba bezrobotnych — stan na 31 grudnia 2006 r. 1151
Z prawem do zasitku 171

6 | Liczba gospodarstw domowych zalegajacych z optatami za 165

mieszkania — stan na koniec III kwartalu 2004 r.




Tab. 9: Ludno$¢ wedtug zrodta utrzymania (Narodowy Spis Powszechny - 20 maj 2002 r.)

Miasto Wies Razem
Wiek Pleé M+K Wiek Pleé M+K Wiek Pleé M+K
0-19 | 20-64 | p.65 M K R 13-19 | 20-64 | p.65 M K R 13-19 | 20-64 | p.65 M K R
Ogoélem
Ogolem 1338 | 2406 385 | 2047 | 2082 | 4129 | 1637 | 2780 464 2464 | 2417 | 4881 | 2975 | 5186 849 4511 | 4499 | 9010
Praca 921 1359 5 1181 | 1104 | 2285 | 1068 | 1553 19 1371 | 1269 | 2640 | 1989 | 2912 24 2552 | 2373 | 4925
Emerytura 18 152 248 188 230 418 22 166 320 234 274 508 40 318 568 422 504 926
Renta 135 445 132 318 394 712 172 552 122 403 443 846 307 997 254 721 837 1558
Nie ustal. 2 6 - 4 4 8 - - 1 3 4 2 10 - 5 7 12
Posiadajacy wlasne zrodlo utrzymania
Ogolem 54 1793 358 1150 | 1055 | 2205 78 1927 440 1424 | 1021 | 2445 132 3720 798 2574 | 2076 | 4650
Praca 23 1024 4 624 427 1051 319 810 14 752 391 1143 49 2127 18 1376 717 2194
Emerytura - 102 224 149 177 326 - 92 303 187 208 395 - 194 527 336 385 721
Renta 20 327 130 193 284 477 49 360 120 244 285 529 38 718 250 437 569 1006
Nie ustal. - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Utrzymywani
Ogolem 1282 607 27 893 1023 | 1916 | 1559 849 24 1039 | 1393 | 2432 | 2841 | 1456 51 1932 | 2416 | 4348
Praca 898 335 1 557 667 1234 | 1042 450 5 619 878 1497 | 1940 785 6 1176 | 1555 | 2731
Emerytura 18 50 24 39 53 92 22 74 17 47 66 113 40 124 41 86 119 205
Renta 115 118 2 125 110 235 154 161 2 159 158 317 269 279 4 284 268 552
Nie ustal. - - - - - - - - - - - - - - - - - -

M — mezczyzni, K — kobiety, R — razem
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Tab. 10: Rodziny z dzie¢mi w gospodarstwach domowych wedtug liczby dzieci do lat 24 pozostajacych na utrzymaniu oraz typu rodziny
(Narodowy Spis Powszechny — 20 maj 2002 r.)

Rodziny bez Rodziny z dzieé¢mi do lat 24 Liczba dzieci Przecigtna
Wyszczegolni dzieci do lat 24 pozostajacymi na utrzymaniu do lat 24 Liczba dzieci | liczba dzieci do
Ogolem | pozostajacych pozostajacych w rodzinie lat 24
na utrzymaniu Razem 1 2 3 i wiecej na ogoélem pozostajacych
utrzymaniu na utrzymaniu
Miasto
Ogolem 917 169 748 314 277 157 1418 1783 1,90
Malzenstwa z dzie¢mi 739 101 638 248 253 137 1234 1474 1,93
Partnerzy z dzieémi 11 1 10 2 2 6 28 30 2,80
Matki z dzie¢mi 151 59 92 58 21 13 145 253 1,58
Ojcowie z dzieémi 16 8 8 6 1 1 11 26 1,38
Wies
Ogolem 1015 219 796 296 264 236 1684 2169 2,12
Malzenstwa z dzie¢mi 819 124 695 230 247 392 1515 1845 2,18
Partnerzy z dzieémi 7 - 7 2 1 4 19 21 2,71
Matki z dzieémi 161 74 87 60 15 20 136 259 1,56
Ojcowie z dzie¢mi 28 21 7 4 1 2 14 44 2,00
Ogotem
Ogolem 1932 388 1544 610 541 393 3102 3952 2,01
Malzenstwa z dzie¢mi 1558 225 1333 478 500 740 2749 3319 2,06
Partnerzy z dzie¢mi 18 1 17 4 3 9 47 51 2,76
Matki z dzie¢mi 312 133 179 118 36 50 281 512 1,57
Ojcowie z dzie¢mi 44 29 15 10 2 4 25 70 1,67
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4) Wazniejsze dane o Wojewodztwie Kujawsko — Pomorskim na podstawie spisow

powszechnych.

Tab. 11: Porownanie danych ze spisow w latach 1988 — 2002.

Narodowy Spis Narodowy Spis
., Powszechny Poyv.sz.ecl?ny .
WYSZCZEGOLNIENIE Ludno$ci i Mieszkan
1988 2002
LUDNOSC
OGOLEM 2044049 2069321
1988 =100 100,0 101,2
Mezczyzni 990207 999758
Kobiety 1053842 1069563
na 100 mezczyzn przypada kobiet 106 107
Ludno$¢ — w % ogoélem — w wieku:
przedprodukcyjnym (017 lat) 30,8 23,9
produkcyjnym (18-59/64) 57,0 62,1
mobilnym (18-44) 40,3 40,1
niemobilnym (45-59/64) 16,7 22,0
poprodukcyjnym (60/65 lat i wigcej) 12,2 14,0
Ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w
wieku produkcyjnym 75 61
mezezyzni 66 53
kobiety 85 70
Ludno$¢ w % ogolem wedlug gléwnego zrédla utrzymania:

dochody z pracy 44,5 31,8
niezarobkowe zrodto 17,4 28,3

na utrzymaniu 38,1 38,8
Ludnos$é w wieku 15 lat i wiecej 1513371 1680344

Wedlug poziomu wyksztalcenia w %:
WYyZsze 5,3 8,6
$rednie i policealne 22,4 30,0
zasadnicze zawodowe 26,6 28.0
podstawowe ukonczone 41,2 30,1
podstawowe nieukonczone i bez wyksztalcenia
szkolnego 4,5° 2,1
nieustalony poziom wyksztalcenia — 1,2
Wedlug aktywno$ci ekonomicznej:
aktywni zawodowo 950812 920447
bierni zawodowo 562559 730537
Wspdtczynnik aktywno$ci zawodowej 62,8 55,8
GOSPODARSTWA DOMOWE
OGOLEM 633735 706748
1988 =100 100,0 111,5
Wedlug liczby 0s6b w gospodarstwie domowym w % :

1 — osobowe 16,9 22,2
2 — osobowe 21,7 23,2

3 — 4 osobowe 43,6 40,3

5 — osobowe 1 wigksze 17,8 14,3
Ludno$¢ w gospodarstwach domowych 2004501 2049129
Przecigtna liczba 0sob w gospodarstwie domow. 3,16 2,90
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4. Zasoby gminy dla wdrazania Programu

1) Shuzba zdrowia i opieka spoleczna
2) Placowki oswiatowo — kulturalne
3) Baza sportowa i rekreacyjna

4) Organizacje pozarzadowe

Tab. 12: Zasoby gminy.

Lp. Nazwa zasobu Tlos¢/wartos¢
1 | Zamoznos$¢ gminy — budzet ogdlem 21.461.684,14
2 | Udzial wydatkow na ochrong zdrowia w wydatkach budzetu gminy w 0,02%

2006 .
3 | Udzial wydatkéw na promocj¢ zdrowia i prewencje choréb w
wydatkach na ochrong zdrowia w 2006 r.
4 | Liczba os6b zajmujacych si¢ zagadnieniami ochrony zdrowia w 5
komisjach Rady Miejskiej — stan na koniec 2006 r.
5 | Liczba os6b zajmujacych si¢ zagadnieniami ochrony zdrowia w 3
Urzedzie Miasta i Gminy — stan na koniec 2006 r.
6 | Czy miasto realizowato dotad zadania promocji zdrowia? TAK | MNE
7 | lle zaktadow opieki zdrowotnej znajduje si¢ na terenie gminy — stan 2
na koniec 200 r.? (przychodnie niepubliczne)
8 | Liczba aptek 2
9 | Liczba szkot wszystkich poziomdéw na koniec 2006 r. 4
10 | Liczba przedszkoli na koniec 2006 r. 1
11 | Liczba parafii 4
12 | Liczba obiektow kultury 12
13 | Liczba obiektow dla sportu i1 rekreac;ji: 13
1) stadiony 1
2) boiska 8
3) hale sportowe 3
4) inne 1
14 | Srodki masowego przekazu: 6
15 | Liczba organizacji i stowarzyszen w 2006 r. oraz liczba ich cztonkow 38

ogotem
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5. Gtéwne problemy zdrowotne mieszkancow Gminy
Mrocza

Do gtéwnych problemow zdrowotnych Gminy Mrocza naleza:
1) Choroby ukladu krazenia, ktére stanowia gldéwna przyczyng zgonow.
Wsréd zgonow z powodu choréb uktadu krazenia dominowaty zgony z powodu: choroby
niedokrwiennej serca, w tym ostry zawal serca i przewlekla choroba niedokrwienna serca,
udaréw, miazdzycy, niewydolnos$ci serca, zatrzymania krazenia.
Choroby uktadu krazenia byly gltowna przyczyna kwalifikowania do opieki czynnej osob
powyzej 18 roku zycia oraz gtéwna przyczyna hospitalizacji w szpitalach ogolnych.
Wsrod chordb uktadu krazenia obserwuje si¢ nastgpujace tendencje:
- wzrost odsetka zgonéw z powodu choroby niedokrwiennej serca i choroby naczyn
moézgowych,
- wzrost chorobowosci szpitalnej w przypadku choroby naczyn mézgowych, choroby
niedokrwiennej serca, choroby nadcisnieniowe;.
2) Nowotwory stanowia druga co do znaczenia, po chorobach uktadu krazenia, przyczyng
Zgonow.
Wsrod zgonow z powodu nowotworéw dominowaty wsrod mezczyzn:
. nowotwor ztosliwy oskrzela i pluca,
« nowotwor ztosliwy zotadka,
. nowotwor jelita grubego,
. nowotwor ztosliwy gruczolu krokowego,
« nowotwor ztosliwy trzustki.
« nowotwor ztosliwy pecherza moczowego.
Natomiast wérod kobiet dominowaty:
« nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca,
. nowotwor ztosliwy sutka,
« nowotwor ztosliwy szyjki macicy.
. nowotwor jelita grubego,
« nowotwor ztosliwy jajnika,
« nowotwor ztosliwy trzustki.
3) Zewngtrzne przyczyny zgonow.
Przyczyna zdecydowanej wigkszosci zgonéw spowodowanych zewngtrznymi przyczynami

zgonow byly przede wszystkim samobojstwa 1 wypadki komunikacyjne.
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4) Choroby ukladu oddechowego.

Przyczyna zdecydowanej wigkszosci zgonow spowodowanych chorobami uktadu
oddechowego byta przewlekta obturacyjna choroba ptuc oraz zapalenie ptuc i grypa.

Wsrdéd oséb  zakwalifikowanych przez lekarzy do opieki czynnej dominowaly osoby
z przewleklym niezytem oskrzeli 1 dychawica oskrzelowa.

5) Choroby ukladu trawiennego.

Wsrod zgondéw z powodu choréb uktadu trawiennego dominowaly zgony z powodu
zwloknienia i marskos$ci watroby.

6) Choroby zakazne.

Choroby zakazne nie stanowia wigkszego problemu chorobowego w naszej gminie. Sa to
pojedyncze przypadki chordb typu: ospa, odra, szkarlatyna czy zo6ttaczka.

7) Zaburzenia psychiczne zwigzane z alkoholem

Liczba pacjentow leczonych w poradniach odwykowych wynosita:

e« w2002r.—4
e« w2004r.—8
e« w2006r.-3

Gltownym powodem zglaszania si¢ do poradni odwykowych w 2006 r. byl zespot
uzaleznienia od alkoholu.

Liczba os6b zarejestrowanych po raz pierwszy w poradniach odwykowych wynosita 6 0sob.
Obowiazkiem leczenia odwykowego objgto 3 0sob z zespotem uzaleznienia.

8) Narkomania

Z danych posiadanych przez Policje, Straz Miejska, Gminng Komisje Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych oraz szkoty wynika, Ze w Gminie Mrocza nie istnieje jeszcze

problem narkomanii.
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6.

Analiza SWOT

Tab. 13: Wyniki analizy.

Mocne strony Stabe strony

1. Dobrze funkcjonujace dwa osrodki | 1. Staba infrastruktura sportowo-
zdrowia, rekreacyjna (ubogo wyposazone

2. Wyksztatlcona 1 kompetentna kadra kapieliska, niewystarczajaca ilo$¢ sprze¢tu
osrodkow zdrowia, wodnego, zbyt mata ilo$¢ miejsc do

3. Powszechnie dostepne badania profi- ¢wiczen w silowni, niewystarczajaca
laktyczne i przesiewowe, ilo$¢ treneréw gimnastyki rekreacyjne;j),

4. Organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ | 2. Wymagajaca remontu sala gimnastyczna
organizowaniem 1 promowaniem Szkoly Podstawowej w Mroczy,
sportowego stylu zycia (LUKS Feniks, | 3. Brak oznaczonych $ciezek rowerowych
MGLKS Tarpan), 4. wysoka stopa bezrobocia (szara strefa),

5. Duza liczba zaje¢ pozalekcyjnych dla | 5. bieda i patologie,
mtodych ludzi, 6. zbyt maly dostgp do  badan

6. Duza  ilo$§¢  terendow  sportowo- specjalistycznych
rekreacyjnych (kapieliska 1 12 obiektow
dla sportu i rekreacji),

7. Przyjazne $srodowisko naturalne,

8. Plany budowy basenu,

9. Centrum rekreacyjno sportowe na
terenie miasta Mrocza (ogdlnie dostepne
sale gimnastyczne, kort tenisowy, boisko
do gry w koszykoéwke, stadion, sitownia,
sauna)

10. Aktywna promocja zdrowego stylu zycia
1 profilaktyka przeciwko uzaleznieniom
prowadzona przez szkoly podstawowe w
Mroczy, Witostawiu 1 Kosowie oraz
przez Gimnazjum w Mroczy

11. Trasa rowerowa Euro Route R-1

Szanse Zagrozenia

1. Akcje i kampanie spoteczne promujace | 1. Zla kondycja finansowa polskiej stuzby
zdrowy styl zycia oraz profilaktyczne zdrowia,
badania finansowane z pieniedzy | 2. Niewystarczajaca promocja zdrowego
unijnych, stylu zycia,

2. Tworzenie rocznych programéw | 3. Niewystarczajacy nacisk w  polityce
profilaktycznych (np. program panstwa na badania profilaktyczne,
profilaktyki ~ choréb  odtytoniowych | 4. Duze bezrobocie 1 w konsekwencji
"PALENIE JEST ULECZALNE”), ubozenie spoteczenstwa,

3. Rozwijajaca si¢ dziatalno$¢ organizacji | 5. Patologie spoteczne (alkoholizm,
pozarzadowych promujacych zdrowy narkomania),
styl zycia,

4. Odnotowujacy si¢ trend zmiany stylu
zycia (mniej thlusta dieta, uprawianie
sportu, aktywnos¢ ruchowa) polskiego
spoteczenstwa,
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7. Cel gtéwny oraz cele operacyjne Programu
CEL GLOWNY:

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow Gminy Mrocza oraz zmniejszenie

zachorowalnosci i umieralnos$ci z powodow zawaléw serca i udaréw mozgu.
CELE OPERACYJNE:

1. Aktywizacja ludnosci, instytucji i organizacji na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
chorob uktadu krazenia na terenie miasta i gminy.

2. Zmniejszenie rozpowszechnienia biernego i czynnego palenia tytoniu wsréd mtodziezy
1 0s6b dorostych a w szczegolnosci kobiet w ciazy.

3. Podniesienie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci dzieci i milodziezy w zakresie
przeciwdziatania wystgpowaniu czynnikow ryzyka chordb uktadu krazenia.

4. Poprawa wykrywalnosci 1 skutecznos$ci leczenia nadci$nienia tgtniczego, cukrzycy,
hipercholesterolemii, zespolu metabolicznego w drodze badan przesiewowych 1 edukacji

pacjentow.
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8. Zadania Programu.

na terenie miasta i gminy.

Tab. 14: Zadania i cele programu.

Cel 1: Aktywizacja ludnoS$ci, instytucji i organizacji na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki chorob ukladu krazenia

Zadania do realizacji Oczekiwane efekty Realizatorzy Wskazniki do
monitorowania

Rozwdj koalicji dziatajacej na terenie 1) Organizacja systematycznych UMiG w Mroczy liczba spotkan zespotu
miasta i gminy. spotkan cztonkéw zespotu koordynacyjnego
Lobbowanie na rzecz programu z koordynacyjnego oraz koalicji. liczba nowych
udziatem lideréw lokalnych: 2) Poszukiwanie nowych realizatorow
Rozpowszechnianie idei »Miast realizatorow zadan obj¢tych prezentacja osiagnigc¢
promujacych zdrowie”. programem. programu w lokalnych
Upowszechnianie informacji o formach | 3) Wspotdziatanie z lokalnymi mediach
pomocy na rzecz 0sOb pozostajacych mediami w zakresie liczba uczestnikow
dhugotrwale w trudnej sytuacji zyciowe;, upowszechniania wiedzy o szkolen
bedacej powodem stresu i chorob ukladu realizacji programu. liczba 0s6b korzysta-
krazenia. 4) Wspoéldziatanie z jednostkami jacych z roznych form

organizacyjnymi UMiG w Mroczy
oraz komisjami RM.

5) Zapraszanie lokalnych lideréw do

wypowiadania si¢ w mediach na
temat programu oraz zabieganie o
ich uczestnictwo jako gosci
honorowych podczas
organizowanych przedsigwzi¢¢.

6) wdrozony program i informacje na

stronie www.mrocza.pl

7) opracowane i dostgpne informacje

(foldery, ulotki, broszury)

pomocy
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Cel 2: Zmniejszenie rozpowszechnienia biernego i czynnego palenia tytoniu wsrod dzieci, mlodziezy, osob dorostych a w szczegdlnosci

kobiet w ciazy.
Zadania do realizacji Oczekiwane efekty Realizatorzy Wskazniki do
monitorowania
1. Podniesienie poziomu $wiadomosci | 1) Zajecia edukacyjne dotyczace wptywu placowki Liczba zorganizowa-
dzieci, mtodziezy, osob dorostych a w biernego 1 czynnego palenia tytoniu na o$wiatowo- nych konkursow
szczegblnoséci kobiet w ciazy w zakresie organizm ludzki. wychowawcze Liczba uczestnikow
szkodliwo$ci zdrowotnej 1 spotecznej | 2) Prelekcje, konkursy wiedzy 1 konkursy zaklady opieki Wzrost wiedzy
palenia tytoniu. plastyczne, stymulowanie organizowania zdrowotnej ucznidw na temat
przez ucznidéw pozaszkolnych akcji UMIG asertywnego
2. Zmniejszenie liczby ucznidw rozpoczy- tytoniowych. zachowania.
najacych palenie oraz palacych tyton. 3) Organizacja warsztatow z zakresu liczba szkot
umiej¢tnosci asertywnego zachowania. realizujacych
3. Wdrazanie programéw profilaktycznych | 4) realizowanie w szkotach programéw programy
w ramach realizacji szkolnego programu dotyczacych profilaktyki uzaleznien, uwzgledniajace
profilaktyki ~ problemoéw  dzieci 1| 5) opracowane w oparciu o diagnoze profilaktyke
miodziezy. srodowiskowa i realizowane programy uzaleznien,

4. Prowadzenie spotecznych kampanii
informacyjno—edukacyjnych
obejmujacych problematyke uzaleznien.

5. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia
i rozwijanie zdrowia ws$rod ludnos$ci
pracujacej 1 mtodziezy szkot.

6)

7)

8)

9)

profilaktyki uzaleznien w spoteczno$ciach
lokalnych,
zahamowanie tendencji wzrostowej w
zakresie liczby 0sob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych,
zmniejszenie liczby osob palacych
,zwigkszenie liczby zaktadéw ,,wolnych
od dymu tytoniowego”,
zwigkszenie $wiadomosci prozdrowotne;j
pracownikow i wynikajacych z tego
pozytywnych zachowan,
stopniowe wilaczanie w polityke
prozdrowotna realizowang na te-renie
zaktadow pracy programdw promocji
zdrowia.

liczba jednostek samo-
rzadu terytorialnego
realizujacych lokalng
strategi¢
rozwiazywania
problemow uzaleznien,
liczba zaktadow i
pracownikow objetych
dziataniami
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chordb ukladu krazenia.

Cel 3: Podniesienie Poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci i mlodziezy w zakresie przeciwdzialania wystgpowaniu czynnikow ryzyka

Zadania do realizacji Oczekiwane efekty Realizatorzy Wskazniki do
monitorowania

Edukacja prozdrowotna spoteczefstwa w | 1) organizowanie imprez prozdro- - placowki formy prowadzone;j
zakresie: wotnych, rekreacyjno-sportowych o$wiatowo- edukacji prozdrowotnej
promocji zdrowia 1 profilaktyki chorob z elementami edukacji zdrowotnej, wychowawcze spoleczenstwa,
uktadu krazenia, 2) wzrost poziomu wiedzy na temat - zaklady opieki liczba i charakter
racjonalnego zywienia, czynnikow ryzyka powstawania zdrowotnej organizowanych imprez
aktywnosci fizycznej, chordb uktadu krazenia, prozdrowotnych,
profilaktyki uzaleznien. 3) zwigkszenie kompetencji spote- liczba uczestnikow ww.

czenstwa w zakresie wlasnego imprez,
Propagowanie 1 wdrazanie edukacji zdrowia oraz umiejetnosci pode;j-
zdrowotnej w placowkach os$wiatowo- mowania dziatan na rzecz
wychowawczych. wiasnego zdrowia i innych,

4) opracowany 1 realizowany pro- liczba szkot

Upowszechnianie zasad zdrowego stylu gram edukacji prozdrowotne;j, realizujacych programy
zycia poprzez lokalne srodki masowego | 5) realizowane ogdlnodostepne pro- edukacji zdrowotnej,
przekazu. gramy edukacyjne dot. promocji

zdrowia
Tworzenie w S$rodowiskach lokalnych | 6) cykliczne prezentacje w mediach
warunkéw  do  atrakcyjnych  form | 7) organizowane imprezy sportowo- liczba prezentacji
spedzania czasu wolnego dla dzieci i rekreacyjne, liczba jednostek samo-
mtodziezy. 8) mozliwo$¢ korzystania z sal rzadu terytorialnego

gimnastycznych w szkotach po wspierajacych programy

zajeciach lekcyjnych, z zakresu organizacji

9) zwigkszona oferta zaje¢ poza- czasu wolnego dzieci i

lekcyjnych,

mitodziezy
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w drodze badan przesiewowych i edukacji pacjentow.

Cel 4: Poprawa wykrywalnosci i skutecznosci leczenia nadciSnienia tetniczego, cukrzycy, hipercholesterolemii, zespolu metabolicznego

Zadania do realizacji Oczekiwane efekty Realizatorzy Wskazniki do
monitorowania
Szkolenia w zakresie promocji zdrowia | 1) odpowiednio wyksztatcona grupa |- zaklady opieki liczba szkolen
dla  o0s6b  prowadzacych  polityke os6b w roznych instytucjach w zdrowotnej liczba uczestnikow

zdrowotna 1 podejmujacych dziatania w
tym  zakresie oraz dla  liderow
prowadzacych edukacje zdrowotna w
srodowiskach lokalnych.

Wdrozenie 1 realizacja  programu
wczesnego wykrywania  glownych
czynnikow ryzyka wystgpowania chorob
uktadu  krazenia, tzn. nadciSnienia
tetniczego 1 zaburzen lipidowych.

Objgcie czynnym poradnictwem przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
0os6b z rozpoznanym nadci$nieniem
tetniczym 1 z wysokim poziomem
cholesterolu we krwi.

Realizacja zadan dotyczacych edukacji
zdrowotnej w zakresie zachowan sprzy-
jajacych zdrowiu (aktywnos$¢ fizyczna,
racjonalne zywienie, radzenie sobie ze
stresem 1 poddawanie si¢ badaniom profi-
laktycznym) oraz zagrazajacych zdrowiu
(palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,
uzywanie substancji psychoaktywnych).

2)

zakresie opracowywania i wdra-
zania projektéw promocji zdrowia,
cykliczne szkolenia dla 0sob pro-
wadzacych edukacje zdrowotna

3) systematycznie realizowane

badania przesiewowe w kierunku
czynnikow ryzyka choréb uktadu
krazenia,

4) zwigkszenie wykrywalnosci nad-

5)

6)

ci$nienia tgtniczego 1 hipercho-
lesterolemii

szybkie wdrazanie odpowiedniego
leczenia,

wzrost liczby pacjentéw z grup
zwigkszonego ryzyka zachoro-
wania (nadci$nienie t¢tnicze,
hipercholesterolemia) objetych
czynng opieka przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej

7) zmniejszenie szkdd zdrowotnych

8)

wynikajacych z otytosci, palenia
tytoniu,

podniesienie poziomu wiedzy na
temat konieczno$ci poddawania
si¢ systemat. badaniom
profilaktycznych.

tematyka szkolen

liczba badan

liczba badanych

liczba oséb z wykrytym
nadci$nieniem 1 pod-
wyzszonym  choleste-
rolem

liczba 0s6b
poradnictwem
umieralno$¢ z powodu
chorob uktadu krazenia

liczba 0s6b objetych
badaniami profilaktycz-
nymi,

liczba os6b zakwalifi-
kowanych do objecia
opieka specjalistyczna,

objetych
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9.

Realizatorzy Programu w Gminie Mrocza

Tab. 15: Realizatorzy Programu.

Lp Imie¢ Nazwisko Stanowisko Nr telefonu
1 | Paulina Kajzer Pracownik UMiG w Mroczy 0523867410
2 | Sebastian | Mazur Pracownik UMiG w Mroczy 0523867410
3 | Romuald | Rosinski Nauczyciel Gimnazjum w Mroczy, radny RM | 0523858745
4 | Agnieszka | Schulz Nauczyciel w-f SP w Witostawiu 0523868710
5 | Aleksandra | Krawczyk | Nauczyciel w-f SP w Mroczy 0523858740
6 | Osama Berghleh Lekarz NZOZ ,,AWICENNA” w Mroczy 0523856184
7 | Danuta Balcer Pedagog w Gimnazjum w Mroczy 0523858745
8 | Joanna Klebs Nauczyciel w Gimnazjum w Mroczy 0523858745
9 | Janusz Paliwowa Dyrektor Szkoty Podstawowej w 0523858740

10 | Grazyna Paliwowa | Nauczyciel w Szkole Podstawowej w Mroczy | 0523858740

INSTYTUCJE/ORGANIZACIJE

11 UMiG W Mroczy 0523867410

12 Gimnazjum w Mroczy 0523858745

13 Szkota Podstawowa w Mroczy 0523858740

14 Szkota Podstawowa w Witostawiu 0523868710

15 Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kosowie 052386197

16 NZOZ ,,AWICENNA” w Mroczy 0523856184

17 NZOZ ,,AMICUS” w Mroczy 0523858730

18 LUKS ,,FENIKS” 0523858740
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10. Harmonogram dziatan

Tab. 16: Harmonogram dziatan.

Cel operacyjny 1
Tres¢ Metody realizacji Wykonawcy Czas realizacji Koszt zadania Kryterium sukcesu
cadania Ogélem | Z dotacji

Zadanie 1 Organizacja systematycznych spotkan cztonkow zespotu Koordynator 2005 — 2008 200,00 0 — Spotkania Zespotu co 2 i
koordynacyjnego oraz koalicji. Koalicji co 3 m-ce
Patronat UMiG w Mroczy nad imprezami promujacymi Zespot IV-V.2008r. 3.000,00 1.000,00
zdrowie. Koordynat.

Zadanie 2 Poszukiwanie nowych realizatorow zadan objgtych Zespot 2005 — 2008 — Pozyskanie kazde-go roku
programem. Koordynat. 0 0 1-2 koalicjantow
Wspoltdziatanie z jednostkami organizacyjnymi UMiG w
Mroczy, Komisjami RM w Mroczy, Radnymi i
przedsigbiorcami.

Zadanie 3 Wspotdziatanie z lokalnymi mediami w zakresie Koordynator 2005 — 2008 100,00 0 - Systemat.  aktualizacja
upowszechniania wiedzy o realizacji programu. informacji na  temat
Umieszczenie wdrozonego Programu i systematycznych | Koordynator 2005 —2008 0 0 realizacji Programu.
informacji na stronie www.

Zadanie 4 Opracowanie i udostepnianie informacji (foldery, ulotki, | Zespot koordynat. 2005 — 2008 400,00 0 —  Wytworzenie i
broszury, www.) rozpowszechnianie

materiatéw promocyjnych

Zakup zestawu komputerowego wraz z oprogramowaniem | Koordynator styczen 2008 3.000,00 3.000,00 oraz informacji o
1 drukarka Programie

Zadanie 5 Budowa osrodka rekreacyjno — sportowego z sitownia, | UMiG w Mroczy 2005 0 — Oddanie do uzytku.
saung, zapleczem socjalnym i hotelowym. 1.759.057,00

Zadanie 6 Budowa kolejnej plyty boiska pitkarskiego UMiG w Mroczy 2006 — 2008 50.000,00 0 - Oddanie do uzytku.
Budowa dodatkowego boiska treningowego
Budowa biezni lekkoatletycznej

Zadanie 7 Budowa nowej hali sportowej przy budynku Gimnazjum | UMiG w Mroczy 2005 — 2007 1.622.000,00 0 — Oddanie do uzytku
w Mroczy.

Zadanie 8 Budowa $ciezki dydaktyczno — sportowej w Witostawiu. UMIiG w Mroczy 2005 — 2008 100.000,00 0 — Oddanie do uzytku

Cel operacyjny 2
Tres¢ Metody realizacji Wykonawcy | Czas realizacji Koszt zadania Kryterium sukcesu
zadania Ogilem Z dotacji
Zadanie I |- Omawianie tematyki antynikotynowej na GDDW nauczyciele 2005 — 2008 0 0
- Publikacje nt. skutkéw palenia tytoniu w pismie Romuald Rosinski 2005 —2008 0 0 - Systematyczne
szkolnym ,,Planeta Gimnazjum” publikacje
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Zorganizowanie merytorycznych konkursow nt. Romuald Rosinski 2006 — 2008 3.000,00 1.000,00 - Co najmniej 1 rocznie
skutkow palenia Tuty 2008r.
Zadanie 2 Opracowanie ankiety diagnozujacej: Romuald Rosinski 2005 50,00 0 - Opracowanie ankiety,
= Poziom zagrozenia palenia tytoniu, przeprowadzenie badan,
=  Skalg problemu, liczbg 0s6b potrzebujacych analiza wynikow,
pomocy, opracowanie programu
=  Stan wiedzy uczniéw nt. skutkow palenia, do konca 2005 r.
= Przestrzeganie zakazu sprzedazy papierosow.
Przeprowadzenie badan ankietowych w Gimnazjum oraz 0 0
SP w Mroczy i Witostawiu
Analiza badan i opracowanie programu naprawczego 0 0
Zadanie 3 Wdrozenie programu naprawczego dot. zmniejszenia Romuald 2006 — 2008 0 0 - WdrozZenie programu.
zainteresowania papierosem, ale takze innymi Rosinski, - Realizacja programu na
uzywkami. wychowawcy klas 2005 - 2008 0 0 lekcjach.
Realizacja elementdéw corocznego ,,Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza” (zawiera
tematyke poswigconag nie tylko problemom
alkoholowym)
Zadanie 4 Coroczny uliczny happening ,,Topimy marzanng i Wychowawcy 2006 — 2008 - Zorganizowanie
papierosa” klas 21.03.2008r. 1.000,00 1.000,00 happeningu i festynu.
Coroczny festyn zdrowotny w Gimnazjum w Mroczy Danuta Balcer, 2005 - 2008
pn. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, zawierajacy m. in.: Joanna Klebs, maj 2008r. 1.500,00 1.000,00
=  Program artystyczny nt. skutkow palenia tytoniui | wychowawcy
innych natogow, klas,
=  Konkursy propagujace wiedze¢ nt. zasad zdrowego | nauczyciele w-f
zycia,
=  Przemarsz ulicami miasta,
=  Turniej sportowy — rozgrywki pitki siatkowe;j
Zadanie 5 Publikacje wynikow badan ankietowych na stronie Romuald 2005 — 2008 0 0 - Systematyczne
internetowej Rosinski, umieszczanie informacji
Artykuly w lokalnej prasie nt. przeprowadzanych Koordynator, 0 0 na stronie Www. i w
kampanii, festynéw i konkursow, uczniowie prasie
Przygotowanie kilku prezentacji multimedialnych, i Gimnazjum 500,00 500,00 - Przygotowanie
ulotek a takze innych materiatéw prezentujacych skutki materialow
palenia — dla nauczycieli do wykorzystania na GDDW.
Cel operacyjny 3
Tresé Metody realizacji Wykonawcy | Czas realizacji Koszt zadania Kryterium sukcesu
zadania Ogolem Z dotacji
Zadanie 1 Zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Sport to Janusz Paliwoda, 2005 — 2006 100,00 0 - Promocja zdrowia i
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zdrowie” dla klas I-III, IV-VI.

aktywnosci fizycznej

Organizowanie wystawy rysunkow uczniow klas IV pt. | Grazyna 2005 — 2008 100,00 0 - Propagowanie  zdrowego
,,Czy wiesz, co jesz?” Paliwoda, zZywienia

Wyktad na temat profilaktyki uzaleznien. wychowawcy 2005 - 2006 0 0

Pogadanka na temat anoreksji, bulimii wéréd uczennic | klas, pedagog 2005 —2008 0 0

kl. VL. szkolny, 2005 — 2008

Szkolenia w zakresie promocji zdrowia dla nauczycieli i | dyrektor szkoly, 2005 - 2008

wychowawcow lekarz, styczen 2008r. 500,00 500,00

Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych — 150,00 0

apele tematyczne dotyczace narkomani, alkoholizmu,

palenia tytoniu.

Zadanie 2 Zorganizowanie konkursu Wiedzy o Wychowaniu Aleksandra 2005 — 2008 150,00 0 - Uczestnictwo wszystkich
Zdrowotnym ,,Lider Zdrowego Stylu Zycia®’. Krawczyk, chetnych uczniéw z Kkl
Prelekcje na temat zdrowego odzywiania. nauczyciele, 2005 — 2008 0 0 IV-VI

pielggniarka
szkolna,

Zadanie 3 Wspotpraca z lokalnym tygodnikiem ,,Czas Nakta”, | Nauczyciele 2005 — 2008 0 0
~Powiat Nakielski” w celu propagowania zdrowego
stylu zycia w placowkach o§wiatowych.

Zadanie 4 Opracowanie programu sportowo - rekreacyjnych zaje¢ | Aleksandra 2005 -2006 0 0 - Wdrozenie programu.
pozalekcyjnych dla uczniow kl. IV — V1. Krawczyk - Zrealizowanie
Prowadzenie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla nauczyciele kl. I — 2005 — 2008 0 0 poszczegolnych zadan.
uczniéw kl. I —1III, IV-VI 111,

Zakup sprzgtu sportowego w celu uatrakcyjnienia zaje¢ | nauczyciele w-f 2005 — 2008 5.000,00
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy ( skakanki, ringo, styczen 2008r. 3.000,00
hulajnogi, wrotki, tyzwy, przybory do badmintona,

unihoka, palanta i tenisa stolowego).

Stworzenie boiska do siatkdwki i pitki noznej oraz 2005 — 2008 2.500,00 0
budowa biezni i skoku w dal przy Szkole Podstawowej

w Mroczy.

Zorganizowanie Igrzysk w Lekkiej atletyce dla kl. I — Aleksandra 2005 - 2008 400,00 0
I, IV - VL. Krawcezyk

Zorganizowanie Turnieju o Puchar Dyrektora Szkoty 2006 — 2008 400,00 0
Podstawowej w Pilce Noznej Dziewczat klas IV — V. nauczyciele w-f (czerwiec)

Przeprowadzenie zawodow klasowych o Mistrzostwo 2005 - 2008 200,00 0
Szkoty w biegach przetajowych, mini siatkdwce, mini

koszykowece, piatkach pitkarskich, mini pitce r¢cznej,

trojboju La, czworboju LA, indywidualnych zawodow LUKS ,,Feniks”

w lekkiej atletyce. Mrocza

Zorganizowanie 111 Turnieju Koszykowki Ziemi 2005 — 2008 400,00 0
Krajenskiej o Puchar przechodni Burmistrza Miasta i (kwiecien)

Gminy Mrocza .

Gminny Turniej Pitki Noznej Chtopcéw z okazji Dnia 2005 — 2008
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Dziecka o Puchar przechodni Burmistrza Miasta i (czerwiec) 400,00 0
Gminy Mrocza.
Zorganizowanie Mroteckich Biegéw Ulicznych dla 2005 - 2008 500,00 0
dzieci i mtodziezy oraz starszych. nauczyciele
Organizacja Czwartkow Lekkoatletycznych dla dzieci. nauczyciele w-f 2005 - 2008 2.000,00 0
Organizacja rekreacyjno — sportowa festynu w nauczyciele w-f 2005 - 2008 200,00 0
Rosciminie - ,,ROSCIMINIADA”. wychowawcy klas
Organizacja wyjazdéw na basen dla dzieci. nauczyciele w-f 2005 - 2008 200,00 0
Organizacja meczy towarzyskich dla ucznioéw kl. IV — wychowawcy klas 2005 — 2008 200,00 0
VL
Organizacja Dnia Sportu Szkolnego z okazji Dnia 2005 — 2008 500,00 0
Dziecka.
Zorganizowanie rajdow rowerowych i biwakow dla 2005 — 2008 2.000,00
uczniow SP Mrocza IV-V.2008r. 1.000,00
Konkurs na najskuteczniejszego zawodnika Krawczyn Wychowawcy 2005 - 2008 100,00 0
najbardziej usportowiona klasg klas, nauczyciele (czerwiec)
Realizacja Szkolnego Programu Profilaktycznego”, w 2005 - 2008 0 0
ramach, ktorego realizowane sa tematy:
= Bezpieczna droga do szkoty, Agnieszka Schulz
= Jak zdrowo zyc¢?,
= Jak walczy¢ ze stresem?,
= Zagrozenia zwiazane ze stosowaniem uzywek,
Realizacja ,,Programu Wychowawczego”, ktdrego 2005 — 2008 0 0
glownym elementem jest: ,,Kultura pro zdrowotna i
profilaktyka uzaleznien oraz edukacja ekologiczna”.
Odbywa sig poprzez spotkania z higienistka i
pedagogiem, pogadanki, zajgcia sportowe, itd. 2005 — 2008 200,00 0
Coroczna organizacja zawodow sportowych z okazji
,Dnia Sportu”
Organizacja zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla osob Nauczyciele W-F, 2006 — 2008 - Uczestnictwo jak
Zadanie 5 dorostych w szczegdlnosci 0sob z tzw. grupy ryzyka trenerzy 12.07r.-05.08r. najwigkszej grupy
zawatu serca i udaru mozgu: dorostych (w
aerobik, 10.000,00 10.000,00 szczegolnosci
sitownia, zakwalifikowanych do
basen, grupy ryzyka
inne.
Cel operacyjny 4
Tresé Metody realizacji Wykonawcy Czas Koszt zadania Kryterium sukcesu
zadania realizacji Ogdlem Z dotacji
Zadanie 1 Stworzenie odpowiednio wyksztalconej grupy oséb w NZOZ 2005 — 2008 1.500,00 -Przeszkolenie 3 osob,
réznych instytucjach w zakresie opracowywania i ~AWICENNA” luty 2008r 500,00
wdrazania projektéw promocji zdrowia.
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Cykliczne szkolenia dla oséb prowadzacych edukacje
zdrowotna.

2005 —-2008

Zadanie 2 Systematycznie realizowanie badan przesiewowych w NZOZ 2005 —2008 2.000,00 - 1 akcja w 2005r
kierunku czynnikow ryzyka chordéb uktadu krazenia, »>AWICENNA” 12.07r — 05.08r. 1.000,00 - po 2 — akcje w kolejnych
Zwiekszenie wykrywalnosci nadciénienia tetniczego i latach,
hipercholesterolemii 2005 - 2008
Zadanie 3 Szybkie wdrazanie odpowiedniego leczenia. NzOZ 2005 — 2008
Wzrost liczby pacjentéw z grup zwigkszonego ryzyka »AWICENNA” 2005 — 2008
zachorowania (nadci$nienie tgtnicze,
hipercholesterolemia) objetych czynna opieka przez
lekarzy. 2005 — 2008 1.000,00
Zmniejszenie szkoéd zdrowotnych wynikajacych z IV-V.2008r. 500,00
otylosci, palenia tytoniu.
Zadanie 4 Podniesienie poziomu wiedzy na temat koniecznosci | NZOZ 2005 — 2008 2.000,00 - W powiazaniu z zadaniem 3
poddawania si¢ systematycznym badaniom | ,,AWICENNA” 1-5.2008r. 1.000,00 bedzie to 8 pogadanck w
profilaktycznym. ciaggu kazdego roku
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11. Budzet

Zadania realizowane w ramach Programu finansowane beda ze §rodkow:
1. bedacych w gestii jednostek odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegdlnych zadan,
2. pochodzacych z budzetu Gminy Mrocza i zwigzanych z zapisanymi w budzecie
zadaniami,
3. pozyskiwanych od sponsoréw i darczyncow,
4. fundusze pozyskane z dotacji w ramach ,,PP400M” dla wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego.

12. Zalaczniki

1) Formalne powotanie lokalnego koordynatora programu.

2) Formalne powotanie zespotu koordynacyjnego d/s opracowania i wdrazania programu.
3) Udokumentowane listami obecnosci spotkania zespotu.

4) Dokument powstania koalicji.

5) Udokumentowane listami obecnosci spotkania koalicji.

6) Uchwata RM w Mroczy zatwierdzajaca program.
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