PELNOMOCNIK BURMISTRZA D/s
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
WMROCZY

Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2007
oraz ,,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza
na rok 2007"

Uchwatami Nr V/2/07 z dnia 26 stycznia 2007 r. oraz VI/9/07 z dnia 23 lutego
2007 r. Rada Miejska w Mroczy przyjeta ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2007" oraz ,Program
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2007".

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wasnych gminy.

Gmina Mrocza jest gming o najwiekszym bezrobociu w powiecie nakielskim,
utrzymujgcym sie od kilku lat na poziomie wielu procent. Prowadzone badania i
obserwacje bezrobocia w takiej skali wskazujg, ze jest ono przyczyng wielu
problemow spotecznych a szczegdlnie patologii. Brak mozliwosci zarobkowych
powoduje biede i ubostwo rodzin, co z kolei staje sie powodem szukania metod
zastepczych zaspokajania potrzeb swoich i rodziny. Ludzie dtugo pozostajgcy bez
pracy bardzo czesto uciekajg sie do naduzywania alkoholu i innych substancii
odurzajgcych, co w bardzo krotkim czasie prowadzi do uzaleznienia.

W Gminie Mrocza duza cze$¢ z 461 rodzin korzystajgcych z pomocy
Migjsko - Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej dotknigetych jest problemem
alkoholizmu. Rozpowszechnianie problemow zwigzanych z alkoholem i propagowanie
postawy antyalkoholowej ma Scisty zwigzek z obyczajowoscig | postawami
spofecznymi wobec picia alkoholu. Wazng role odgrywa réwniez dostepno$¢ do
napojow alkoholowych, tatwo$é ich nabycia, niska cena. Swiadczy o tym miedzy
innymi ankieta przeprowadzona ws$rod ucznidw gimnazjum. Wynika z niej miedzy
innymi, ze az 1/5 ucznidw uwaza, iz:

-z piciem alkoholu nie ma potrzeby czeka¢ do osiggniecia petnoletnosci,

- picie piwa lub wina w tym wieku nie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

- rodzice pozwalajg na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecnosci,

Ponad potowa twierdzi, ze nie ma problemow z zakupem alkoholu w sklepie,
a chociaz wg ankiety nikomu z badanych nie zaproponowano na razie narkotykow



czy sterydéw, to 20% z nich uwaza, ze na terenie szkoty mozna uzyskaC takg
propozycje co do narkotykow, a 15% co do sterydow i anabolikow.
Pamieta¢ nalezy, ze alkoholizm jest takze chorobg duchowa, poniewaz w miare jej
rozwoju alkohol staje sie najwazniejszg rzeczg, w zyciu, obiektem szczegolnej uwagi.
Zadania, ktdre realizujemy przy pomocy programu majg, stuzyC poprawie jakosci stylu
zycia jednostki, rodziny i Srodowiska.
O potrzebie dziatan profilaktycznych $wiadczg dane Policji, Strazy Miejskiej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Sgdu Rejonowego w Nakle czy
Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotfeczne;.
Aby zmniejszyC skutki naduzywania alkoholu prowadzone sg dziatania poprzez:
> Klub Abstynenta
> Gminng, Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
> Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
> Swietlice Socjoterapeutyczng
Opierajg sie one na wzajemnych wspierajacych sie rozmowach i spotkaniach we
wiasnym gronie, spotkaniach z terapeutg, ogolnopolskich wyjazdach trzezwosciowych
do Lichenia i Czestochowy, spotkaniach mtodziezy z trzezwiejgcymi alkoholikami,
prowadzeniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy i podawania alkoholu.
Nieoceniong, role spetiajg takze instytucje takie jak szkoty czy Policja prowadzace
zajecia z zakresu profilaktyki, MGOKR oraz organizacje i stowarzyszenia zrzeszajgce
mfodziez i dorostych; a takze Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
Swiadczacy szerokg pomoc dla osob i rodzin z problemem alkoholowym.
W 2007 r. dofinansowano wydawanie gazetki szkolnej przy Szkole Podstawowej w
Mroczy, ktora na swych tamach porusza tematyke uzaleznien i promocje zdrowego
stylu zycia poprzez napietnowanie uzywek i srodkow odurzajgcych i promuje sport.
Mtodziez Gimnazjum wzieta takze udziat w , 111 Powiatowym Konkursie Wiedzy
0 Uzaleznieniach”, w ktoérym zajeta | miejsce, a takze w spektaklach edukacyjno -
profilaktycznych.
Ponadto w szkofach realizowany jest ,Drugi Elementarz - czyli Program
Siedmiu Krokow™, takze poswiecony w/w tematyce.



Szkotom przekazano takze broszury informacyjne dla rodzicow, opisujace jak
rozpozna¢ u dzieci objawy uzywania réznego rodzaju Srodkow odurzajgcych, a takze
wiele innych folderéw omawiajgcych profilaktyke uzaleznien.

Dla kazdej ze szkdt zakupiono takze pierwszg czesc¢ filmow: ,Lekcje
przestrogi”. Jest to seria pieciu filméw na ptytach DVD o wspdiczesnych
zagrozeniach mtodziezy, zalecana do wykorzystania w szkole. Do kazdego filmu
dotgczono materiaty pomocne w przeprowadzeniu lekcji i dyskusji. Kazdy z filmow to
- w wiekszosci oparta na faktach - fabularna opowies¢ o losach miodych ludzi,
ktorych dotyka problem narkotykow, alkoholizmu, przemocy, sekt lub uzaleznienia od
multimediow.

Dodatkowo dla Szkoty Podstawowej w Mroczy oraz w Witostawiu zakupiono
rowniez tzw. ,Opowiastki familijne”. Jest to specjalny pakiet Audio Opowiastek
Familijnych (8 ptyt CD) pomyslany zostat jako pomoc dydaktyczna dla wychowawcéow
i nauczycieli dzieci przedszkolnych i szkolnych z klas 1-3. To zbiér czterdziestu
starannie wybranych opowiadan przygotowanych w formie audiobooka. Dzieki tej
formule dzieci c¢wicza wyobraznie i koncentracje. Co najistotniejsze, kazde z
opowiadan porusza wazny problem wychowawczy i stanowi pretekst do zajeC i
dyskusji z dziecmi na ten temat. Pomocny w tym jest przygotowany zbior

konspektow dotgczony do pakietu.

W biezacym roku planujemy:

przystgpienie do kolejnej edycji kampanii pod patronatem MENIS ,Zachowaj

Trzezwy Umyst”,

- zakup kolejnej czesci ,Lekcji przestrogi 2" - to drugi pakiet filmowy o
wspotczesnych zagrozeniach, sktadajgcy sie z pieciu filmow DVD, przeznaczony
dla dzieci i mfodziezy szkolnej, zalecany do wykorzystywania w celach
edukacyjnych i wychowawczych.

- zakup literatury fachowej dla Klubu Abstynenta i bibliotek,

- sfinansowanie  przedstawienia dla uczniow poswieconego  umiejetnosci
odmawiania pokusie uzywek,

- dofinansowanie do corocznych wyjazdow na spotkania trzezwosciowe

w Licheniu i Czestochowie,



- realizowanie na bazie szkot ,Programu Zapobiegania Narkomanii - Odlot”,
przekazanego placowkom. Zestaw zawiera kasety wideo, gry edukacyjne oraz
gotowe konspekty dla nauczycieli a takze wiele materiatbw merytorycznych,
bardzo pomocnych w prowadzeniu zajeC poswieconych profilaktyce uzaleznien i
promocji zdrowego stylu zycia,

- pozyskanie kolejnych zestawow komputerowych dla swietlicy terapeutycznej,

- udziat w kampaniach i konkursach organizowanych przez instytucje
| organizacje zajmujgce sie profilaktyka, uzaleznien i promocjg zdrowego stylu
zycia przy wspotudziale przychodni lekarskich naszej gminy,

- dofinansowanie wydawania w Szkole Podstawowej w Mroczy gazetki szkolnej,
ktora na swoich famach bedzie poruszata takze problemy profilaktyki uzaleznien,

- dofinansowanie wydawania gazetki szkolnej w Gimnazjum w Mroczy, ktéra w
zamian takze bedzie poruszata w/w tematyke.

- udziat finansowy w zorganizowaniu ,,Szkolnego Dnia Profilaktyki",

- wspolna realizacja zadan wynikajgcych z ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2007 oraz ,,Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na 2007 rok" jako
kompleksowy sposob przeciwdziatania uzaleznieniom i promowanie zdrowego
stylu zycia w ramach ,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza
na lata 2008 - 2012"

Reasumujgc, chciatbym podkresli¢, iz zdecydowana wiekszoSC zatozonych
dziatan w programach uchwalonych w 2007 roku zostata zrealizowana i dotozymy
wszelkich staran, aby rok 2008 nie byt gorszy pod tym wzgledem.
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