Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Profilaktyki Uzaleznien
dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2008 - 2012"

Uchwatg Nr XVII/2/08 z dnia 25 stycznia 2008 r. (z p6zn. zm.) Rada Miejska w
Mroczy przyjeta Program Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na lata
2008 — 2012”, w skiad ktérego wchodzity zatgczniki: ,Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2010”
oraz ,,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2010”.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy.

Gmina Mrocza jest gming o najwiekszym bezrobociu w powiecie nakielskim,
utrzymujgcym sie od kilku lat na poziomie wielu procent. Prowadzone badania i
obserwacje bezrobocia w takiej skali wskazujg, ze jest ono przyczyng wielu
problemdéw spotecznych a szczegdlnie patologii. Brak mozliwosci zarobkowych
powoduje biede i ubdstwo rodzin, co z kolei staje sie powodem szukania metod
zastepczych zaspokajania potrzeb swoich i rodziny. Ludzie dtugo pozostajacy bez
pracy bardzo czesto uciekajg sie do naduzywania alkoholu i innych substancji
odurzajacych, co w bardzo krétkim czasie prowadzi do uzaleznienia.

W Gminie Mrocza spora czeS¢ rodzin korzystajgcych z pomocy Miejsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej dotknietych jest problemem alkoholizmu.
Rozpowszechnianie probleméw zwigzanych z alkoholem i propagowanie postawy
antyalkoholowej ma Scisty zwigzek z obyczajowoscig i postawami spotecznymi wobec
picia alkoholu. Wazng role odgrywa rowniez dostepno$¢ do napojow alkoholowych,
tatwosc¢ ich nabycia, niska cena.

Pamietac nalezy, ze alkoholizm jest takze chorobg duchowg, poniewaz w miare jej
rozwoju alkohol staje sie najwazniejszg rzeczg w zyciu, obiektem szczegdlnej uwagi.
Zadania, ktore realizujemy przy pomocy programu majg stuzy¢ poprawie jakosci stylu
zycia jednostki, rodziny i Srodowiska.

O potrzebie dziatan profilaktycznych $wiadczg dane Policji, Strazy Miejskiej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sadu Rejonowego w Nakle czy
Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej.

Aby zmniejszy¢ skutki naduzywania alkoholu prowadzone sg dziatania poprzez:



> Klub Abstynenta

> Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

> Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
> Swietlice; Socjoterapeutyczng

> Pracownikdéw socjalnych Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mroczy,

> Szkoty Podstawowe oraz Gimnazjum z terenu Gminy Mrocza.
Opierajg sie one na wzajemnych wspierajgcych sie rozmowach i spotkaniach we
wiasnym gronie, spotkaniach z terapeutg, ogdlnopolskich wyjazdach trzezwosciowych
do Lichenia i Czestochowy, spotkaniach mtodziezy z trzezwiejgcymi alkoholikami,
prowadzeniu kontroli przestrzegania warunkdw sprzedazy i podawania alkoholu.
Nieoceniong role spetniajg takze instytucje takie jak szkoty czy Policja prowadzace
zajecia z zakresu profilaktyki, MGOKIiR oraz organizacje i stowarzyszenia zrzeszajgce
mtodziez i dorostych; a takze Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
$wiadczacy szerokg pomoc dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym.
W 2010 r. dofinansowano wydawanie gazetki szkolnej przy Szkole Podstawowej w
Mroczy, ktéra na swych tamach porusza tematyke uzaleznien i promocje zdrowego
stylu zycia poprzez napietnowanie uzywek i srodkdw odurzajgcych i promuje sport.

W szkotach realizowany jest ,Drugi Elementarz — czyli Program Siedmiu
Krokow”, poswiecony w/w tematyce, ,Program Zapobiegania Narkomanii ODLOT”

W ramach Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” szkotom przekazano broszury
informacyjne dla nauczycieli, ucznidéw i rodzicow, opisujace jak rozpoznac u dzieci
objawy uzywania rdéznego rodzaju $rodkéw odurzajacych, a takze wiele innych
folderéw omawiajgcych profilaktyke uzaleznien.

Dla szkot zakupiono takze kolejne czesci filméw DVD o wspdtczesnych zagrozeniach,
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy szkolnej, zalecane do wykorzystywania w celach
edukacyjnych i wychowawczych. Scenariusze powstaty po wielu konsultacjach z
psychologami, lekarzami, osobami zajmujgcymi sie problemami poruszanymi w
filmach.

Filmy majq sta¢ sie pretekstem do dyskusji, jakg nauczyciele i psycholodzy mogg
przeprowadzi¢ na podstawie przygotowanych i dotgczonych do kazdego filmu

konspektow.



Kazdy z filméw to w wiekszosci oparta na faktach - fabularna opowies¢ o losach
mtodych ludzi i opiekundw, ktorych dotyka problem: ADHD, uzaleznienia od nikotyny,
komputera i internetu, nawigzywaniu niebezpiecznych w skutkach przyjazni.

Kazdy z filméw zostat zakonczony stosownym komentarzem pedagoga badz
psychologa. Do kazdego filmu dotgczono materiaty pomocne w przeprowadzeniu
lekcji i dyskusji. Kazdy z filméw to - w wiekszosci oparta na faktach - fabularna
opowies¢ o losach mtodych ludzi, ktérych dotyka problem narkotykéw, alkoholizmu,
przemocy, sekt lub uzaleznienia od multimediow.

Sporym osiggnieciem jest takze utrzymanie funkcjonowania Punktu
konsultacyjno — interwencyjnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Punkt
dziata przy ul. tgkowej w Mroczy, od poczatku roku 2009. w ramach, co wtorkowych
3 — godzinnych dyzuréw kuratorzy sadowi przy wspotpracy z Policja pomagaja
rozwigzywa¢ wiele probleméw, a takze sporzadzaé dokumenty w sprawach

sadowych.

W biezgcym roku planujemy:
- przystgpienie do kolejnej edycji kampanii pod patronatem MENIS
»Zachowaj Trzezwy Umyst”,
- przystgpienie do kampanii profilaktyczno — edukacyjnej — ,Sprawdz czy
Twoje picie jest bezpieczne”,
- zakup kolejnych pakietéw filmowych poswieconych problematyce
uzaleznien,
- zakup literatury fachowej dla Klubu Abstynenta i bibliotek,
- sfinansowanie przedstawienia dla ucznidw posSwieconego umiejetnosci
odmawiania pokusie uzywek,
- dofinansowanie do corocznych wyjazddw na spotkania trzezwosciowe
w Licheniu i Czestochowie,
- realizowanie na bazie szkdét ,Programu Zapobiegania Narkomanii — Odlot”,
przekazanego placowkom. Zestaw zawiera kasety wideo, gry edukacyjne oraz
gotowe konspekty dla nauczycieli a takze wiele materiatdw merytorycznych,
bardzo pomocnych w prowadzeniu zaje¢ poswieconych profilaktyce uzaleznien i

promocji zdrowego stylu zycia,



- udziat w kampaniach i konkursach organizowanych przez instytucje

i organizacje zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien i promocjg zdrowego stylu

zycia przy wspétudziale przychodni lekarskich naszej gminy,

- dofinansowanie wydawania w Szkole Podstawowej w Mroczy gazetki

szkolnej, ktéra na swoich tamach bedzie poruszata takze problemy profilaktyki

uzaleznien,

- dofinansowanie wydawania gazetki szkolnej w Gimnazjum w Mroczy, ktdra

w zamian takze bedzie poruszata w/w tematyke.

- udziat finansowy w zorganizowaniu ,,Szkolnego Dnia Profilaktyki”,

- wspdlna realizacja zadan wynikajgcych z ,Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2011”

oraz ,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok

2011” jako kompleksowy sposéb przeciwdziatania uzaleznieniom i promowanie

zdrowego stylu zycia w ramach ,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i

Gminy Mrocza na lata 2008 — 2012"

- utrzymanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno — Interwencyjnego d/s

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Reasumujgc, chciatbym podkresli¢, iz pomimo coraz bardziej kurczacych sie

$rodkdw pozostajgcych dla realizacji Programu, zdecydowana wiekszo$¢ zatozonych
dziatan w programach uchwalonych w 2010 roku zostata zrealizowana i dotozymy

wszelkich staran, aby rok 2011 nie byt pod tym wzgledem gorszy.



